PRZYGOTOWANIE DZWIEKU- OBROBKA

Masz juz swoj pierwszy odcinek podcastu - moze nie jest idealny, zawiera
powtodrzenia, niechciane dzwieki, szumy, stukoty i fragmenty do wyciecia. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze z czasem bedziesz w tym znacznie bardziej kompetentny/a,
a jeszcze lepszg wiadomoscig jest to, ze wszystkie te niechciane rzeczy mozna w
tatwy sposob usunac i poprawicl

W tym artykule dowiesz sie jak rozpoczaé montaz podcastow w audacity i co po
kolei zrobi¢, aby znacznie zwiekszy¢ jakos¢ dzwieku, skorzysta¢ z narzedzia
redukcja szumow, dostosowac nagranie do docelowej dtugosci odcinka i wiele
innych.

W takim razie zaczynajmy!

1. Usun szumy z catego nagrania

Usuniecie szumoéw z nagrania to pierwszy krok, ktory zawsze wykonuje sie podczas
montazu audio w audacity. Taka edycja dzwieku zwigkszy jakos¢ nagrania i usunie
pomniejsze szumy i zaktocenia, ktdre utrudniajg jego odbior

W celu usuniecia szumoéw z nagrania w audacity na samym poczatku
musimy uzyskaé profil szumu. Na samym poczatku nalezy zaznaczy¢ cichy fragment
nagrania, w ktérym nic nie mowimy.
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Nastepnie przechodzimy do zaktadki Efekt > Usuwanie szumu i naprawa > Redukcja
szumu.
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Otworzy sie wtedy okienko, gdzie klikamy przycisk “Uzyskaj profil szumu”. Po

kliknigeciu okienko zniknie.

Gdy to sig stanie klikamy na nasz dzwigk i na klawiaturze naciskamy CTRL + A.
Zaznaczy to catg sciezke dzwieku.
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Nastepnie znowu wchodzimy w Efekt > Usuwanie szumu i naprawa > Redukcja
szumu i na samym dole klikamy przycisk “OK”.

Mozna w tym miejscu zwiekszyé parametry redukcji szumu jesli jest go bardzo
duzo, jednak moze to zmniejszy¢ jakos¢ nagranego gtosu - dlatego nie nalezy z tym
przesadzac. W wiekszosci przypadku podstawowe ustawienia Audacity beda

odpowiednie.

| to wszystko - nagranie zostato odszumione, a edycja podcastow rozpoczetal!

Wyglad sciezki przed odszumieniem:



Wyglad Sciezki po odszumieniu:

Jak mozna zauwazy¢ - jest ona czystsza i wizualizacja dzwieku jest prostszaiz o
wiele mniejsza liczba zaktdécen.

2. Usun ciche momenty i niechciane fragmenty z nagrania

W kazdym nagraniu zdarzaja sie ciche momenty, czy tez pomytki, ktére podczas
montazu podcastu nalezy usunac. Ja, montujac nagrania nazywam to “pierwszym



czyszczeniem”, ktdre pozwala przygotowanie wersji nagrania, ktore nie bedzie
zawierac niechcianych momentow.

Aby usunac cisze lub niechciane momenty w podcascie wystarczy zaznaczy¢
moment, ktory chcemy usung¢ (przeciggajac po nim myszka - cos w stylu
zaznaczania tekstu w wordzie):
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A nastepnie nalezy klikng¢ prawy przycisk myszy i wybrac opcje “Wytnij”. Mozna tez
utatwic sobie prace i uzywa skrotu klawiszowego CTRL + X.

Wiesz juz jak wycinac niechciane fragmenty - teraz mozesz przejsc przez cata
$ciezke dzwiekowa i sie ich pozby¢ z nagrania.

Po pierwszym czyszczeniu Twoja sciezka powinna wygladac w taki sposob:
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Mozesz tez skorzysta z efektu “obetnij cisze”. Nie zawsze usunie ona wszystko tak
jak chcemy, ale czasem moze przyspieszy¢ prace nad tym “pierwszym
czyszczeniem”.
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3. Dostosuj gtosnos¢ sciezki i fragmentow nagrania

Moze okazac sie, ze Twoje nagranie jest zbyt ciche i nalezy je wzmocnié¢. W tym celu
nalezy zaznaczyc¢ catosé nagrania (CTRL+A) lub tez fragment, ktory chcesz
podgtosnic:
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A nastepnie klikngé Efekt > Gtosnos¢ i kompresja > Wzmochnij:
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Zobaczysz okienko, ktore pozwoli Ci ustali¢ jak duze powinno by¢ wzmocnienie. Tak
jak w przypadku usuwania szumoéw - wszystko zalezy od Twojego nagrania, jednak
zazwyczaj wzmochienie sugerowane przez Audacity bedzie odpowiednie. Gdy juz je
ustalisz, nalezy klikna¢ przycisk “Zastosuj”.

Wzmocnij

Presety i ustawienia Podglad

Wzmocnienie (dB): 10,821

Nowa amplituda szczytowa (dB): 0,0

() Zezwalaj na obcinanie

Po wzmocnieniu Twoja $ciezka powinna wygladaé w taki sposob oraz przy jej
odstuchiwaniu - bedzie znacznie gtosniejsza:



[Dawiek1#1

o B

L)

o oo 2]

i

5

0
Wazne jest to, aby wzmocnienie nie sprawito, ze niebieska wizualizacja dzwieku
bedzie zbyt duza i tak jakby przelewac sie poza skale. Powoduje to znieksztatcenie
dzwieku i bardzo zmniejszy jako$¢ nagrania.

Co w przypadku, gdy gtosnos¢ jest zbyt duza?
Jesli na Twoim nagraniu pojawity sie tzw. “przestery”, czyli np.:

Ustawienia mikrofonu byty zbyt czute,

Mikrofon i interfejs audio byt za blisko Twoich ust,

Krzyczates do mikrofonu,

Dmuchates w mikrofon

Nie uzywates popfiltra i pojawity sie przestery przy literkach takich jak p, ti d.

To niestety nie da sie zbyt duzo zrobi¢. Mozna je przyciszy¢, ale przester nadal
bedzie styszalny. Tutaj w gre wchodzi juz inzynieria dzwigku i nie jest to temat na
poradnik dla poczatkujacych

Wazne jest to, aby podczas nagrywania zadbac¢ o to, aby przestery sie po prostu nie
pojawity. Warto tez przetestowac kilka ustawien mikrofonu i na pewno zaopatrzy¢
sie w popfiltr, aby im zapobiec.

4. Dodaj intro i outro na odcinki podcastu

Dodawanie plikow audio do sciezki audacity jest dziecinnie proste. W celu dodania
intro, outro, muzyki lub tez innego pliku audio, wystarczy przeciaggna¢ go na

aplikacje Audacity z pulpitu lub folderu na komputerze.

Gdy to zrobisz, zobaczysz cos w tym stylu:
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Jesli nie chcesz, aby intro byto natozone na Twoje nagranie - wystarczy, ze
przesuniesz sciezke z nagraniem w lewo - po prostu przytrzymaj jg na gorze
$ciezki przy jej nazwie, przesun i upusé w miejscu, w ktorym chcesz, aby sie
znalazta.
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Jesli chcesz dodac outro na koniec utworu - musisz zrobi¢ doktadnie to samo, tylko,
ze na koncu sciezki dzwiekowej.

Co w przypadku, gdy chcesz dodac jakis plik audio w srodku sciezki? Oczywiscie jest
to mozliwe!



Jesli np. zapomniates/as powiedzie¢ o czyms waznym na swoim odcinku i chcesz to
dograc i dodac¢ w sciezce.

W tym celu wystarczy, ze podzielisz klip na dwie czesci. Na poczatku znajdz

miejsce, w ktorym chcesz dodac nowy plik, kliknij na nie prawym przyciskiem
myszy, a nastepnie zaznacz “podziel klip”.

Analizj Narzedzia Pomoc

= T T R S S T P T T T N L T
I /e Q)+ iy A -&48-42-36.30-2446E]2|-6 ol dp 644842-16~30-26-|6-12-6D
4P JEE NG 0 Ustawienia dzwigku | - Udostepnij nagranie
3,0 4,0 50 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 1,0 12,0 13,0

! h L ! ! ! ! I . I

Dzwigk 1#1

Wytnij Ctrl+X
Kopiuj Ctrl+C
Wklej Ctrl+V

Podziel Klip Ctrl+1

Wycisz/zgtosnij Sciezke Shift+U M

Sprawi to, ze klip bedzie w dwach osobnych czesciach, ktore mozesz dowolnie
przesuwac.

R s P e Ec 7
Q) - i 0 5 5448 42 -36 30 24 .wﬂzl.e 0 Q) 5448423530 24 18 -12 6 E]

Ustawienia dzwigku | - Udostepnij nagranie

6,0 7,0 13,0 1

Dzwigk 1#1

Teraz tak jak wczesniej - mozesz dodaé nowy plik audio lub nawet dogra¢ audio
bezposrednio w programie audacity. Dla utatwienia pracy, mozesz intro, outro i klipy
trzymac na pojedynczej $ciezce.
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5. Wyeksportuj swoj dzwiek z audacity w celu publikacji podcastu

Plik, na ktéorym pracujesz w audacity, to nie to samo co wyeksportowany plik audio,
ktory mozesz dodac na Spotify, czy inny hosting Twojego podcastu.

W celu publikacji odcinka musimy zdoby¢ ten plik. W tym celu na poczatku zakoncz
catg edycje swojego podcastu - tak aby byt juz zrobiony na gotowo. Nastepnie wejdz
w Plik > Eksportuj dzwiek
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Pojawi sie okienko, w ktorym mozesz nazwac swoj plik i wybrac jego lokalizacje.
Gdy to zrobisz - kliknij przycisk eksportuj.
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- Nazwa pliku:  méj podcast.mp3 =
5 Folder: C:\Users\jakub\Desktop Wybierz...

:‘ Format: Pliki MP3 v
Opcje diwieku
; Kanaty (O Mono @ Stereo (O Mapowanie niestandardowe  Skonfiguryj
i Caestotliwoé¢ 44100 Hz v
Tryb bitrate'u  Preset 2

Jakos¢  Standardowa, 170-210 kbps v

Eksportuj zakres: @ Caly projekt
Wiele plikow

Biezace zaznaczenie

(CJ Przytnij puste miejsce przed pierwszym klipem

Edytuj metadane... Anulyj Eksportuj

W zaleznosci od wielkosci pliku i szybkosci Twojego komputera tworzenie pliku
audio moze zajac od paru sekund do paru minut.



